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Δ.ΝΣΗ ΟΙΚΙΑΣ:  

ΣΑΜΑΡΑ 6 ΛΑΡΙΣΑ 

 

ΗΜΕΡ.ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  

06.04.1984 

FB: Thanos Triantafyllopoulos 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  

2410 624400 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ:  

6973 792791 

 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ:  ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ Α.Ε. 

Θέση: ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΝΔΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

Αρμοδιότητες:  

- Σχεδιασμός προπονήσεων – στρατηγική & τακτική  

- Ανάλυση αγώνων  

- Διαχείριση ομάδας (ρόστερ) 

- Συνεργασία με το διοικητικό & λοιπό προσωπικό (βοηθούς, γυμναστές) 

- Δημόσιες σχέσεις (εκπροσώπηση ομάδας – εκδηλώσεις) 

 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΡΑΚΛΗ ΛΑΡΙΣΑΣ (ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ)  

Δ/ΝΣΗ: 2Ο ΧΛΜ. ΛΑΡΙΣΑΣ – ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ,  

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ «Αλάνα», τηλ.2410 624400 

Θέση: ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Κ16 – Κ14 (11Χ11) 

Χρονικό Διάστημα: Αύγουστος 2017 – σήμερα  

Αρμοδιότητες:  

- Οργάνωση τμημάτων Ακαδημίας Κ16-Κ15-Κ14-Κ13-Κ12-Κ10-Κ8-Κ6 

- Προπονητική τμημάτων Κ16, Κ13, Κ14 

- Προετοιμασία ομάδων (φυσική κατάσταση, τεχνική, τακτική)  

για συμμετοχή στα επίσημα πρωταθλήματα (Ε.Π.Σ.Λ.) 

- Αξιολόγηση ποδοσφαιριστών Ακαδημίας 

- Οργάνωση και συμμετοχή σε αθλητικά τουρνουά  

- Οργάνωση ενημερωτικών ημερίδων  

- Διεξαγωγή σεμιναρίων προπονητικής (smart football) 

- Προώθηση ποδοσφαιριστών Ακαδημίας 

- Μεταγραφές νεαρών ποδοσφαιριστών σε ΠΑΕ 

- Ατομική προπονητική 

 

Διακρίσεις:  

 1Η θέση Easter Cup 2024 – K16  

 1Η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2024 – K16 

 1Η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2024 – K14 

 1Η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2023-2024 – K13 
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 3Η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2023-2024 – K15 

 1Η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2022-2023 – K16 

 1Η θέση πρωτάθλημα Γ’ εθνικής (Γ’ όμιλος 2021-2022) 

 1Η θέση πρωτάθλημα Α’ ΕΠΣΛ 2018-19 (ΑΝΤΡΙΚΟ) 

 1Η θέση Super Cup ΕΠΣΛ 2019 (ΑΝΤΡΙΚΟ) 

 1Η θέση Easter Cup 2022 – K16  

 1η θέση τουρνουά Μακεδονικού 2018 – Κ16  

 2η θέση τουρνουά Μακεδονικού 2019 – Κ12 

 2η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2022 – Κ15 

 3η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2022 – Κ14 

 2η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2019 – Κ16  

 1η θέση τουρνουά Platamon Cup 2018 – Κ14 

 Συμμετοχή ποδοσφαιριστών στις μεικτές ομάδες ΕΠΣΛ  

 Συμμετοχή ποδοσφαιριστών Κ14 & Κ16 στην Εθνική Ελλάδος 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ  ΠΑΕ ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ)  

Δ/ΝΣΗ: 2Ο ΧΛΜ. ΛΑΡΙΣΑΣ – ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ,  

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ «Αλάνα», τηλ.2410 624400 

Θέση: ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Κ19 SUPER LEAGUE 2  

Αρμοδιότητες:  

- ASSISTANT COACH ΑΝΔΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ (Γ’ ΕΘΝΙΚΗ) 

Αγωνιστικές Περίοδοι: 2018–2019, 2019–2020, 2021–2022    

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ «ΑΝΤΩΝΗΣ ΔΡΑΚΟΣ» 

ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Δ/ΝΣΗ: ΠΕΟ ΛΑΡΙΣΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ, ΛΑΡΙΣΑ 410 00, ΤΗΛ.2410 661387 

Θέση: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   

Χρονικό Διάστημα: Αύγουστος 2011 – Ιούλιος 2013 

Αρμοδιότητες:  

- Προπονητική όλων των τμημάτων της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

- Ενημέρωση γονέων 

- Ενδυνάμωση τμημάτων ανάλογα με το ηλικιακό επίπεδο 

 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ «OLYMPIC FA» (ΠΡΟΤΥΠΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ) 

Δ/ΝΣΗ: 5Ο ΧΛΜ. ΛΑΡΙΣΑΣ – ΦΑΡΣΑΛΩΝ,  

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ «OLYMPIC PARK» τηλ.2410 663170 

Θέση: ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ  

Χρονικό Διάστημα: Αύγουστος 2012 – Αύγουστος 2017 

Αρμοδιότητες:  

- Οργάνωση προγράμματος τμημάτων Ακαδημίας  

- Προπονητική τμημάτων Κ6, Κ8, Κ10, Κ12, Κ14, Κ16 

- Αξιολόγηση τμημάτων Ακαδημίας 

- Οργάνωση και συμμετοχή σε αθλητικά τουρνουά  

- Οργάνωση ενημερωτικών ημερίδων  

- Ενημέρωση γονέων  

Διακρίσεις:  

 1η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ 2016 – Κ12 (προ-παιδικό) 
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 1η θέση πρωτάθλημα Platamon Cup 2014 – Κ8 

 1η θέση πρωτάθλημα Platamon Cup 2015 – Κ10 

 1η θέση πρωτάθλημα Platamon Cup 2016 – Κ12 

 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 

Δ/ΝΣΗ: ΝΙΚΑΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ ΤΚ 41005 

Θέση: ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 

Χρονικό Διάστημα: Αύγουστος 2008 – Αύγουστος 2012 

Αρμοδιότητες:  

- Οργάνωση προγράμματος τμημάτων Ακαδημίας  

- Προπονητική τμημάτων Κ6, Κ8, Κ10, Κ12, Κ14, Κ16 

- Αξιολόγηση τμημάτων Ακαδημίας 

- Οργάνωση και συμμετοχή σε αθλητικά τουρνουά  

- Ενημέρωση γονέων  

Διακρίσεις:  

1η θέση πρωτάθλημα ΕΠΣΛ Κ10 (JUNIOR) 

 

  ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΕΘΝΙΚΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ: ΠΥΛΑΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Θέση: ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

Χρονικό Διάστημα: Αύγουστος 2005 – Αύγουστος 2006 

Αρμοδιότητες:  

- Οργάνωση προγράμματος Ακαδημίας  

- Προπονητική τμημάτων  

- Οργάνωση και συμμετοχή σε αθλητικά τουρνουά  

 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗΣ 

ΣΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ  

 

 - ΜΕΙΚΤΗ ΕΠΣΛ 

- ΕΘΝΙΚΗ ΠΡΟ-ΝΕΩΝ 

- ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ (Regions Cup Russia 2010) 

- ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ (Δ’ & Γ’ εθνική) 

- ΠΑΟΚ U21 

- ΕΘΝΙΚΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ (Δ’ εθνική) 

- ΟΡΦΕΑΣ ΣΟΥΡΩΤΗΣ (Δ’ εθνική) 

- ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ ΜΕΛΙΒΟΙΑΣ (Δ’ εθνική) 

- ΑΕΔ ΝΙΚΑΙΑΣ (ΕΠΣΛ) 

- ΑΟ ΔΟΞΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΙΟΥ (ΕΠΣΛ) 

- ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (ΕΠΣΛ) 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (Α.Π.Θ.) 

ΠΤΥΧΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

έτος 2007 

UEFA (ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ)  

UEFA A  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ, έτος 2024 
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UEFA (ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ)  

UEFA B  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ, έτος 2021 

UEFA (ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ)  

UEFA C  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ, έτος 2017 

UEFA (ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ)  

UEFA D  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ, έτος 2018 

FEDERATION OF CATALONIA 

SMART FOOTBALL / LEVEL 1  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ, έτος 2018 

 

Σεμινάρια: 

- Θέμα: Αθλητική Ψυχολογία,  

Αριστοτέλειο πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 30 ώρες, 2006 

- Θέμα: Αθλητισμός & Διατροφή,  

Αριστοτέλειο πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 30 ώρες, 2006 

- Θέμα: Αθλητική Καρδιολογία,  

Αριστοτέλειο πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 30 ώρες, 2006 

- Πρώτες βοήθειες, Ερυθρός Σταυρός, Λάρισα 2017 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ  (Βαθμοί 1 έως 5 για την ικανότητα, όπου 5 είναι το άριστα) : 

ΓΛΩΣΣΑ               ΑΝΤΙΛΗΨΗ    ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ    ΓΡΑΠΤΟΣ ΛΟΓΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ                   5                               5                                     5 

ΑΓΓΛΙΚΗ                       5                               5                                     5 

 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ  ΙΩΑΚΕΙΜ ΛΑΜΠΡΟΣ – ΑΚΑΔΗΜΙΑ «ΗΡΑΚΛΗΣ», Τηλ. 2410 624400 

ΛΙΟΥΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ – ΑΚΑΔΗΜΙΑ «OLYMPIC FA», τηλ. 2410 539759 

 

 

 

Αύγουστος 2024,  

Τριανταφυλλόπουλος Θάνος  

 


